13480_Seat Post INSIDE 31,6 mm
13481_Seat Post INSIDE 30,9 mm

13482_Seat Post OUTSIDE 31,6 mm
13483_Seat Post OUTSIDE 30,9 mm

Hohenverstellbare Sattelstiitze
Montage- und Benutzeranleitung

K F 2

READY FOR RACE

EINLEITUNG

Die héhenverstellbare Sattelstiitze von RFR bietet Radfahrern die Mdglichkeit, Ihre Sattel-
hohe werkzeugfrei zu verstellen (bei Art.Nr. 13480 & 13481 mit ICR innen verlegter Kabel-
flihrung). Entsprechend des Gelandes kann die Sattelhdhe frei und einfach geregelt wer-
den. Der Fernbedienungshebel und die MICRO Einstellung bieten eine widerstandsfahige
und zuverldssige Sitzhdheneinstellung - nahezu spielfrei! Das Design der Sattelstiitze ist
einzigartig, elegant und einfach zu montieren. Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung vor
dem Einbau und der Inbetriebnahme sorgfaltig durch und bewahren Sie diese sorgfaltig
auf.

VERPACKUNGSINHALT

1. Hohenverstellbare Sattelstiitze

5. Umlenkfiihrung
2. Zughiilse 6. Mutter- und Schraubensatz
3. Kabelzug 7. Shifter Hebel (optional

4. Klemmbhebel 8. Schutzkappe (optional)

EINBAU
« Stellen Sie sicher, dass der Sattelstitzendurchmesser zum Sattelrohrinnendurchmes-
ser passt.

« Bitte planen Sie die Zugfiihrung am Fahrrad zuerst und versichern Sie sich, dass die
Lange des Kabelzugs und der Zughiilse richtig sind.

« Beiden ICR-Versionen bendtigen Sie einen Rahmen mit einer mind. 8mm Bohrung, um
den Zug nach auBlen zu fiihren.

« Befestigen Sie den Sattel mit der Sattelklemme mit einem 5mm Inbus und ziehen Sie
diesen mit einem Drehmoment von 8 Nm~10 Nm fest.

« Schieben Sie die Sattelstiitze in den Rahmen und vergewissern Sie sich, dass sich die
Mindesteinbauldnge der Sattelstiitze innerhalb des Fahrradrahmens befindet. Ziehen
Sie die Sattelklemme mit dem vom Hersteller empfohlenen Drehmoment fest, jedoch
nur bis maximal 7 Nm.
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Mindesteinbaulange

ZUSAMMENBAU ZUGFUHRUNG (STANDARD-HEBEL):
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1. Schieben Sie den Kabelzug von vorne 2. Ziehen Sie das Kabel bis zum Anschlag
durch die Aussparung im Hebel. durch den Hebel.
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3. Schieben Sie die Umlenkhiilse Uber den 4. Schieben Sie die Zughiilse iber den

Kabelzug. Kabelzug.
18-19
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5. Befestigen Sie die Umlenkhiilse an dem 6. Befestigen Sie die Schraubhiilse am
Hebel. Kabelzug. Messen Sie dazu 18-19 mm

vom Ende des Kabels zur Kabelhiilse,
lassen Sie ca. 1 mm Kabelzug iiberste-
hen und ziehen Sie dann die Schraube
mit einem 2 mm Inbus fest.

WARNUNG

Falls Ihrer Sattelstiitze eine Schutzkappe beiliegt, Uberspringen Sie bitte
Schritt 6 und fahren Sie direkt mit Schritt 7-8 fort, ohne die Schiitzhiilse am
Kabelzug zu befestigen, und beziehen Sie sich fortan auf Einbau der Schutz-
kappe.

ZUSAMMENBAU ZUGFUHRUNG (SHIFTER-HEBEL):

e

1. Schieben Sie den Kabelzug von vorne
durch die Aussparung im Hebel.

2. Ziehen Sie das Kabel bis zum Anschlag
durch den Hebel.

18-19

3. Befestigen Sie die Schraubhiilse am
1 Kabelzug. Messen Sie dazu 18-19mm

vom Ende des Kabels zur Kabelhiilse,

lassen Sie ca. Tmm Kabelzug iiberste-
WARNUNG

hen und ziehen Sie dann die Schraube
& Falls Ihrer Sattelstiitze eine Schutzkappe beiliegt, {iberspringen Sie bitte

mit einem 2mm Inbus fest.
Schritt 3 und fahren Sie direkt mit Schritt 7-8 fort, ohne die Schiitzhiilse am
Kabelzug zu befestigen, und beziehen Sie sich fortan auf Einbau der Schutz-
kappe.




7. Die verstellbare Sattelstiitze mit ICR wurde E=
flir Rahmen, die eine interne Zugfiihrung

BOHREN ODER BEARBEITEN SIE IHREN RAHMEN AUF KEINEN FALL!
Dadurch erldschen jegliche Garantieanspriiche. Modifikation Ihres Rahmens
kann das Versagen des Rahmens verursachen und zu ernsthaften Verletzun-
gen oder sogar zum Tod fiihren.

Al

8. Ziehen Sie den Kabelzug durch die Fiihrung im Rahmen.

10. Befestigen Sie die Schraubhiilse an der Zugstange und legen Sie den Kabelzug durch
die Flihrung. Stecken Sie die Kabelhiilse in die dafiir vorgesehene untere Vertiefung.
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11. Schieben Sie die Sattelstiitze in das Sattelrohr und stellen Sie die passende Hohe ein.
Sichern Sie dann mit dem vom Rahmenhersteller empfohlenen Drehmoment.

12. Um die Hebelklemme am Lenker zu befestigen, halten Sie sich bitte an das vom
Hersteller empfohlenen Drehmoment.

SHIFTER HEBEL ZUSAMMENBAU (OPTIONAL):

l
~

Befestigen Sie den Hebel nur an der linken Seite des Lenkers (Linke Hand Fahrer).
Benutzen Sie einen 3mm Inbus um den Hebel am Lenker zu befestigen.

ANPASSUNG DER AUSFAHRGESCHWINDIGKEIT:

Die Sattelstiitzen sind mit dem passenden Luftdruck fiir eine optimale Ausfahrgeschwin-
digkeit voreingestellt. Nach langerer Benutzung kann jedoch eine Uberpriifung und Anpas-
sung des Luftdrucks nétig werden. Bitte beachten Sie, dass Sie dazu eine Hochdruckluft-
pumpe bendtigen, um die folgenden Schritte auszufiihren und den Luftdruck anzupassen.
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1. Entfernen Sie alle Klammern von der
Sattelbefestigungsklemme.

2. Benutzen Sie eine passende Dampfer-
pumpe und stellen Sie den gewiinsch-
ten Luftdruck ein.

& WARNUNG
Der empfohlene Luftdruck betragt 230-250 psi, NICHT 250 psi tiberschreiten.

EINBAU SCHUTZKAPPE (OPTIONAL):

18-19
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2. Befestigen Sie die Schraubhiilse am
Kabelzug. Messen Sie dazu 18-19 mm
vom Ende des Kabels zur Kabelhiilse,
lassen Sie ca. 1 mm Kabelzug iiberste-
hen und ziehen Sie dann die Schraube
mit einem 2 mm Inbus fest.

1. Ziehen Sie das Kabel durch die
Schutzkappe

3. Befestigen Sie die Schraubhiilse an der 4. Befestigen Sie Schutzkappe am Ende
Zugstange. der Sattelstiitze, danach befolgen Sie
die Schritte 11-12 um den Zusammen-

bau abzuschlieBen.

BENUTZUNG

Zur Absenkung der Sattelstiitze - Halten Sie den Hebel gedriickt, driicken dann Sie dann
den Sattel nach unten oder setzen sich darauf und lassen den Hebel unverziiglich los

Zum Ausfahren der Sattelstiitze - Entlasten Sie den Sattel und halten Sie den Hebel ge-
driickt, bis die gewiinschte Hohe des Sattels erreicht ist. Lassen Sie dann den Hebel los.

Bemerkung:

Wenn der Sattel in der tiefen Position angehoben wird, fahrt sich die innere Stange etwas
aus. Dies ist normal und wird sich zuriickstellen, sobald der Sattel belastet wird. Wenn
das Fahrrad am Sattel angehoben wird, kann dies auch ein kurzfristiges schwammiges
Geflihl verursachen.

WARNUNG

Fahren Sie vorsichtig bis Sie sich vollkommmen an die Bedienung und
Funktion der Sattelstiitze gewdhnt haben. Sie werden sich durch etwas
Ubung sehr schnell an die Sattelstiitze gewdhnen.

WARTUNG

Mit regelmaBiger Wartung kdnnen Sie Jahre fehlerfreier Funktion geniefen. Reinigen Sie
vor jeder Fahrt den ausgefahrenen Teil der Stiitze mit einem Tuch.

2 WARNUNG

Eine falscher Rohrdurchmesser kann Rutschen oder Versagen der Sattelstiitze nach

sich ziehen, was zu ernsthaften Verletzungen oder sogar Tod fiihren kann.

Driicken des Hebels wahrend der Sattel in der unteren Position ist, fihrt zu einem

nach oben schnellen des Sattels. Betatigen Sie den Hebel nicht, solange keine Sattel

montiert ist und die Sattelstiitze nicht im Rahmen befestigt ist. Stellen Sie sicher, dass

nichts den Weg von der Position UNTEN zu OBEN behindert. Dies kann ernsthafte Ver-

letzungen verursachen.

« Passen Sie die Hohe des Sattels nicht wahrend der Fahrt an, da dies zu einem Kontroll-
verlust des Fahrrades fiihren kann.

« Halten Sie die Stiitze von Wasser und Schmutz sauber. Die Lagerung iiber langere Zeit-
raume sollte im ausgefahrenen Zustand erfolgen.

« Zerlegen oder Zerschneiden Sie die Stiitze nicht. Dies kann ernsthafte Verletzungen
verursachen und fiihrt zu einem Erléschen der Garantie.

« Ldsen Sie nicht die Hauptabdeckung. Vergewissern Sie sich, dass diese zu jeder Zeit

fest verschraubt ist.

« Halten Sie sich immer an die untere Grenze des vom Hersteller empfohlenen Anzugs-
moment beim Einbau der Sattelstiitze.

* Dieses Produkt muss fachgerecht montiert und erklart werden. Es wird empfohlen
hierzu einen Fachhéandler aufzusuchen.

GARANTIE

Die Garantie fiir diese Sattelstiitze betragt 2 Jahre -ab dem Datum der Herstellung- gegen
alle herstellerbedingten Defekte. Der Kaufbeleg wird zur Uberpriifung der Garantiebe-
rechtigung bendtigt. Die Garantie umfasst keine normalen Benutzungs- und Abnutzungs-
erscheinungen, regelmaBige Wartungen oder unsachgemafen Einbau und Benutzung.
Veranderung der Stiitze in irgendeiner Weise kann die Garantie erloschen. Pending Sys-
tem GmbH & Co KG kann nicht fiir Zwischenfalle oder Kosten im Einzelfall verantwortlich
gemacht werden, die nicht von dieser Garantie abgedeckt werden.Der Benutzer riskiert
Verletzungen oder die Beschadigung seines Eigentums, einschlielich Schaden an der
Sattelstiitze, falls die Sattelstiitze modifiziert oder zu irgendeiner Zeit auf unsachgemafe
Weise benutzt wird. Diese Garantie gewdhrt dem Benutzer spezielle Rechte, welche jedoch
von Land zu Land variieren kénnen.




